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[bookmark: _Toc218532853][bookmark: _Toc202781423][bookmark: _Toc202781572]Wprowadzenie, tematyka zajęć
W niniejszej formatce stosujemy font Brutal (czcionka dostępna na Intranet PL: https://intranet.pollub.pl/uczelnia/centrum-komunikacji-i-marketingu/system-identyfikacji-wizualnej/wzory-dokumentow  -> rozwinąć odpowiedni wydział->  Fonty ). Korzystamy z Malarza formatów, utworzone style Nowtech 1 dla nagłówków rozdziałów, Normalny dla zawartości opisowej instrukcji i podrozdziałów, podpisów rysunków tabel itp. 
[bookmark: _Toc202781424][bookmark: _Toc202781573]Tu należy wpisać wstęp, omówić po krótce tematykę zajęć zgodnie z sylabusem przedmiotu
Kontekst dydaktyczny – krótkie wprowadzenie do tematyki ćwiczenia w ramach danego przedmiotu. Warto wyjaśnić, jak dane zagadnienie wpisuje się w szerszy kontekst kursu oraz dlaczego jest istotne.
Zagadnienia teoretyczne – zwięzła prezentacja podstawowych pojęć lub teorii, które są niezbędne do zrozumienia ćwiczenia. Nie chodzi o szczegółowe wykłady, lecz raczej o wprowadzenie, które pozwoli studentowi zorientować się w temacie.
Powiązanie z praktyką – warto zaznaczyć, w jaki sposób wiedza zdobyta w ćwiczeniu może być wykorzystywana w praktyce inżynierskiej, naukowej lub zawodowej.

[bookmark: _Toc218532854]Cel ćwiczenia/laboratorium
[bookmark: _Toc202781426][bookmark: _Toc202781575]Tu należy wpisać cel ćwiczenia/laboratorium w nawiązaniu do efektów przedstawionych w sylabusie przedmiotu.
Główny cel ćwiczenia/laboratorium – czyli co student ma osiągnąć lub czego się nauczyć po wykonaniu ćwiczenia. Należy wskazać konkretne umiejętności, wiedzę lub kompetencje, które będą rozwijane.



[bookmark: _Toc218532855][bookmark: _Toc202781428][bookmark: _Toc202781577]Instrukcja laboratoryjna/ćwiczeniowa 
Tu należy przedstawić instrukcje/zadania do wykonania wraz z opisem. Układ zadań indywidualny. 
[bookmark: _Toc202781429][bookmark: _Toc202781578]Jasna i krok po kroku – opis poszczególnych etapów ćwiczenia w logicznej kolejności. Każdy krok powinien być jednoznaczny, zrozumiały i możliwy do wykonania przez studenta samodzielnie.
[bookmark: _Toc202781430][bookmark: _Toc202781579]Zawierać niezbędne informacje techniczne – w tym wykaz potrzebnego sprzętu, oprogramowania, konfiguracji stanowiska czy ustawień urządzeń.
[bookmark: _Toc202781431][bookmark: _Toc202781580]Wskazywać na sposób wykonania pomiarów lub eksperymentów – jak zebrać dane, co obserwować, na co zwrócić uwagę. Jeśli ćwiczenie zawiera elementy praktyczne, należy precyzyjnie określić sposób ich realizacji.
[bookmark: _Toc202781432][bookmark: _Toc202781581]Zawierać instrukcje dotyczące bezpieczeństwa (jeśli dotyczy) – szczególnie w przypadku ćwiczeń z użyciem urządzeń elektrycznych, chemikaliów itp.
[bookmark: _Toc202781433][bookmark: _Toc202781582]Zakończyć się wskazówkami do opracowania wyników – jak przetwarzać zebrane dane, co należy obliczyć, jakie wykresy lub zestawienia przygotować, oraz jak sformułować wnioski.
[bookmark: _Toc202781434][bookmark: _Toc202781583][bookmark: _Hlk218547872]Przykładowo:
Ćwiczenie nr 1
Wykonaj przykład ulotki projektowej z wykorzystaniem oprogramowania XX. Zastosuj polecenia przedstawione poniżej.
1. Uruchom aplikacje XX, następnie wybierz polecenie Nowy plik
2. Zgodnie z rysunkiem X wybierz odpowiedni obszar Pola roboczego
Przykładowy rysunek oraz tabela do opisu instrukcji.
[image: ]
Rysunek 1. Wygląd końcowy obrazka po wykonaniu zadania 1.
Tabela 1. Opis kolumn i wierszy
	Kolumna 1 
	Kolumna 2
	Kolumna 3
	Kolumna 4

	A
	C
	E
	G

	B
	D
	F
	H



[bookmark: _Toc218532856]Ćwiczenia samodzielne

Tu należy przedstawić ćwiczenia do samodzielnego wykonania bez konieczności rozpisywania instrukcji. 
Ćwiczenia do samodzielnego powinny: 
Utrwalać zdobytą wiedzę – nawiązywać do treści realizowanych podczas zajęć i pozwalać studentowi samodzielnie przećwiczyć najważniejsze zagadnienia.
Być zróżnicowane pod względem trudności – warto zamieścić zarówno proste zadania sprawdzające podstawowe zrozumienie, jak i trudniejsze, rozwijające umiejętności analityczne i praktyczne.
Zawierać jasne polecenia – każde ćwiczenie powinno mieć jednoznacznie sformułowany cel i oczekiwany efekt (np. wykonanie obliczeń, analiza wykresu, odpowiedź opisowa, przygotowanie raportu).
Zachęcać do samodzielnego myślenia – zamiast tylko odtwórczych działań, warto zawrzeć pytania problemowe, wymagające interpretacji wyników, porównań lub wnioskowania.
Mieć powiązanie z praktyką lub rzeczywistymi zastosowaniami – jeśli to możliwe, dobrze jest pokazać, jak dana umiejętność czy analiza może przydać się w praktyce zawodowej.
Przykładowo:
Ćwiczenie nr 1
Wykorzystując poznane zagadnienia wykonaj projekt ulotki oraz plakatu w formacie A4 promującego projekt edukacyjny.
[bookmark: _Toc218532857]Pytania pomocnicze

Tu należy przedstawić ćwiczenia do samodzielnego wykonania bez konieczności rozpisywania instrukcji. 
W tej części autorzy powinni przygotować zestaw pytań, które:
Mogą pomóc w przygotowaniu się do zaliczenia końcowego
Pomagają studentowi zrozumieć materiał – pytania powinny odnosić się do kluczowych pojęć, zagadnień i etapów ćwiczenia, skłaniając do refleksji i analizy.
Ukierunkowują sposób myślenia – pomagają studentowi samodzielnie dojść do poprawnych wniosków lub wyjaśnić obserwowane zjawiska.
Sprawdzają zrozumienie tematu – mogą służyć jako podstawa do dyskusji z prowadzącym lub być elementem sprawdzającym przygotowanie do zajęć lub ich wykonanie.
Wspierają opracowanie sprawozdania – pytania mogą pomóc w sformułowaniu wniosków, interpretacji wyników czy analizie błędów.
Mogą mieć różny charakter:
1. Otwarte (np. „Dlaczego zastosowano taki układ pomiarowy?”)
2. Zamknięte (np. „Czy wzrost temperatury wpłynie na oporność elementu? Tak/Nie – uzasadnij”)
3. Problemowe (np. „Co by się zmieniło, gdyby...?”)
4. Obliczeniowe lub interpretacyjne.
[bookmark: _Toc218532858]Podsumowanie

W tej części autorzy powinni podsumować najważniejsze elementy ćwiczenia/laboratorium oraz wskazać, co student powinien zrozumieć z jego realizacji. Podsumowanie powinno:
Zawierać główne wnioski z ćwiczenia – co zostało zbadane, przeanalizowane lub zrealizowane, oraz jakie są najważniejsze obserwacje lub rezultaty.
Podkreślać osiągnięte cele dydaktyczne – wskazać, jak ćwiczenie przyczyniło się do zdobycia określonych umiejętności, wiedzy lub kompetencji.
Zachęcać do refleksji – można zadać pytania skłaniające studenta do zastanowienia się nad przebiegiem ćwiczenia, trudnościami napotkanymi podczas jego realizacji i możliwymi usprawnieniami.
Wskazywać możliwe zastosowania praktyczne – jeśli to możliwe, warto podkreślić, jak omawiane zagadnienia przekładają się na realne problemy techniczne lub zawodowe.
Być krótkie i rzeczowe – najlepiej 3–5 zdań lub punktów, które zamykają ćwiczenie w sposób klarowny i uporządkowany.
[bookmark: _Toc218532859]Literatura

W tej części należy wskazać materiały źródłowe, z których korzystaliśmy i które student może wykorzystać:
Podstawowe źródła wiedzy – książki, podręczniki akademickie lub skrypty uczelniane, które zawierają treści niezbędne do zrozumienia tematyki ćwiczenia i przygotowania się do zajęć. Korzystamy w miarę możliwości z najnowszych pozycji, które występują w Bibliotece Politechniki Lubelskiej lub w ogólnodostępnych bazach (pozycje online, artykuły naukowe itp.)
Literatura uzupełniająca – dodatkowe publikacje, artykuły, normy, strony internetowe lub materiały multimedialne, które mogą poszerzyć wiedzę studenta.
Aktualność i jakość – należy dobierać pozycje aktualne, merytorycznie poprawne i powiązane z zakresem ćwiczenia oraz przedmiotu.
Poprawny zapis bibliograficzny – każda pozycja powinna być podana zgodnie z przyjętym formatem (np. autor, tytuł, wydawnictwo, rok wydania), np.:
1. Kowalski A., Podstawy programowania, PWN, Warszawa 2025. s, 30.
2. Kowalski A., Analiza statystyczna, PWN, Warszawa 2025. s, 30.
Przypisy w tekście wstawiamy w nawiasach kwadratowych zgodnie z kolejnością cytowania. 
Wskazówki dotyczące fragmentów – jeśli możliwe, warto zaznaczyć konkretne rozdziały lub strony, które szczególnie odnoszą się do danego ćwiczenia.
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